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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по физическоЙ культуре на уровне начального общего

образования составлена на основе требований к результатам освоения

црограммы н€гIЕtпьного общего образования ФГОС НОО, а также

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития,

воспитания и соци€lлизации обучающихся, сформулированные в федерапьной

рабочей программе воспитания.

Программа по физической кульryре разработана с учётом потребности

современного российского общества в физически крепком и деятельном

формы здорового образа жизни, использовать ценности физическоЙ КУлЬТУРЫ

для самор€lзвитиrl, самоопределения и самореализации.

В программе по физической культуре отражены объективно

сложившиеся реаJIии современного социокультурного рщвития общества,

условия деятелъности образовательных организаций, запросы родителей
обучающихся, педагогических работников на обновление содержанИЯ

образовательного процесса, внедрение в его практику современных пОДХОДОВ,

новых методик и технологий.
Изучение учебного предмета <<Физическая кулътурa> имеет ВаЖНОе

значение в онтогенезе обучающихся. оно активно воздействует на ра3витие
их физической, психической и социальной природы, содействует укреплениЮ
здоровья, повышению защитных свойств организма, р€lзвитию паМrIти,

внимания и мышлеция, предметно ориентируется на активное вовлечение

обучающихся в самостоятельные занятия физической культурой и спортоМ.

Щелью образования по физической культуре на уровне начапьного

общего образования является формирование у обучающихся основ здорового

образа жизни, активной творческой самостоятельности в проRедении

разнообр€вных форпл занятий физическими упражнениrIми. ,,Щостижение

данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и

сохранение здоровъя обучающихся, приобретение ими знаний и способов
самостоятелъной деятельности, развитие физических качеств и освоение

физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикJIадно-

ориентированной направленности.
Развивающая ориентация учебного предмета <<Физическая культура)

закJIючается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного

физического здоровья, уровня р€lзвития физических качеств и обУчения

физическим упражнениям разной
Существенным достижением такой

функциональной направленности.
ориентации является постепенное

вовлечение обучающихся в, здоровый образ жизни за счёт овладения ими
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знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными

ицрами, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения

физкультминуток и утреннеЙ зарядки, закаJIивающих процедУр, наблюдениЙ

за физическим развитием и физической подготовленностью,

воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в

приобщении обучающихся к истории и традициям физической кульryры и

спорта народов России, формировании интереса к реryлярЕым занятиям

фиЙческой культурой и спортом, осознании роли занятий физической

культурой в укреппении здоровья, организации активного отдыха и досуга, В

процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные

навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и

учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной

коллективной деятельности.
методологической основой структуры и содержания программы по

физической кульryре для начzшьного общего образования являются базовые

положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие

педагогическиЙ процесс на рЕввитие целостноЙ личности обучающихся,

.Щостижение целостного рЕ[звития становится возможным благодаря освоению

обучающимися двигательной деятельности, представляющей собой основу

содержания учебного предмета ((Физическая культурa)). ,Щвигательнм

деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и

социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает

в себя информационный, операционапьный и мотивационно-процессуаJIьный

компоненты, которые ЕIаходят своё отражение в соответствующих

дидактических линиях учебного предмета

в целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и

подготовки обучающихся к выполнению комплекса гто в структуру

программы по физической культуре в раздел ((Физическое,

совершенствование) вводится образовательный модуль <Прикладно-

ориентированная физическая культурa>. ,Щанный модуль позволит

удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном

участии в сIIортивных соревнованиях, рЕtзвитии национаJIьных форм

соревновательной деятельности и систем физического воспитания.

Содержание модуля кПрикладно-ориентированнаЯ физическаЯ

культурa> обеспечивается программами по видам спорта, которые моryт

использоваться образовательными организациями исходя из интересов

обучаюЩихся, физкультурно-спортивных традициЙ, наJIичия необходимоЙ

матери€lльно-технической базы, квалификации педагогического состава.

образовательные организации моryт разрабатывать своё содержание для



модуля (Прикладно-ориентированная физическая культурa> и вкJIючать в

него популярные национ€lпьные виды спорта, подвш{ffiые игры и развпечения,

основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных традициях

региона и школы.
содержание программы по физической культуре изложено по год€tм

обучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательнце для

изучения в каждом классе: (знания о физической культуре>, <способы

самостоятельной деятельности) и ((Физическое совершенствование),

Ппанируемые результаты вклюЧают В себя личНостные, IvIеТаПРеДметные

и предметные результаты.
Результативность освоQния учебного предмета

достигается посредством современных научно обоснованных
обучающимися
инновационных

средств, методов и, форм обучения, информационно-коммуникативных

технопогий и передового педагогического опыта,

общее число часов для изучения физической культуры на уровне

нач€шьного общего образования составляет - 270 часов: в 1 кJIассе - 66 часов

(2 часаВ неделю), во 2 классе - 68 часа (2 часаВ неделю), в з кпассе _ б8 часа

(2часав неделю), в 4 кJIассе - 68 часа (2часав неделю).



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

1 клАсс

Знанuя о фuзuческой кульmуре

Понятие кфизическая культурa> как занятия физическими упражнениями

и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической
подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и

трудовыми действиями древних людей.

способьt самосmояmельно й dеяmельносmа

режим дня и правила его составления и соблюдения.

Ф шз uче с ко е со в ер шен сmв о в ан uе

Оз 0 оровurпельная фuзuческая кульmwа
гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур.

А осанка и комплексы упражнений для правильного её развития. Физические

упражнения для физкулътминуток и утренней зарядки.

Спорmuвн о, оз d ор о вumельн ая фuзuческая кульmур а

Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды дjIя

занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.

Гимнастика с основами акробатики

исходные положения В физических упражнениях: стойки, упоры, седы,

положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одЕу и

..+. ,скакапкой, стилизованные гимнастические прыжки.
r ,] 

Дкробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на

спине и животе, подъём ног из положения лёжа на, животео сгибание рук в
положении упор лёжа, прыжки в группировке, толчком двУМя нОГаМИ, ПРЫЖКИ

в упоре на руки, толчком двумя ногами.
лёгкая атлетика

, Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длиIry и высоту с

места толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега.
Подвижные и спортивные игры
Считалки для самостоятельной организации подвижных игр.

Прuклаdно -орuенmuро ванная фuзuческсlя tЕльmура

Развитие основных физических качеств средствами спортиВНЫХ И

подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативпых требОваНИЙ

комплекса Гто.



плАнируЕмыЕ рЕзультАты освоЕниrI прогрАммы по
ФИЗIДIЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИrI

лиtIностныЕ рЕзультАты

Личностные результаты освоения программы по физической кульryре на

уровне начаJIьного общего образованиrI достигаются в единстве учебнОй И

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими
социокультурными и обществе правилами духовно-нравственными

ценностями, принятыми в и нормами поведения и способствуют
процессам самопознания, самовоспитания и самор€lзвития, формирования'
внутренней позиции личности.

В результате изучения физической культуры на уровне начЕшIьного

общего образования у
личностные результаты :

обучающегося булут сформированы следующие

п становление ценностного отношения к истории и развитию
физической культуры народов России, осознание её связи с трудовоЙ

деятельностью и укреплением здоровья человека;

п формирование нравственно-этических норм поведения и правил

межличноiтного общения во время подвижных игр и спортивных
соревнов аний, выполнения совместных учебных з аданий ;

п проявление уважительного отношения к соперникам.во время
соревновательной деятельности, стремление оказывать первую
помощь при травмах и ушибах;

п уважительное отношение к содержанию национulJlьньпi подвижньD(
видам соревновательнойиц, этнокультурным

деятельности;
п стремление к формированию культуры здоровъя, соблюдению правил

здорового образа жизни;
п проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей

физического развития и физической подготовленности, влияниrI

занятий физической культурой и спортом на их пок€lзатели.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате изучения физической культуры на уровне начаJIьного общего
образования у обучающегося булут сформированы познавательные

формам и

универсальные учебные действия, коммуникативные универсЕlльные учебные



действия, реryлятивные универсальные учебные деЙстВия, coBMecTHФI

деятельность.
К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированы

следующие универсЕlJIьные учебные действия.
Познавательные универсальные учебные действия:
п находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека

и животных;
П устанавливать связь между бытовыми движениями Древних людей и

физическими упражнениями из современных видов спорта;

п сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между

ними общие и отличительные признаки;

п выявлять признаки правипьной и неправильной осанки, ПРИВОДИТЬ

возможные причины её нарушений.
Коммуникативные универсальные учебные действия:
п воспроизводить н€ввания разучиваемых физических упражнений и их

исходные положения;
П выск€lзывать мнение о положительном влиянии занятий физической

культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление
здоровья;

п управлять эмоциями во время занятий физической культурой и

проведения подвижных ицр, соблюдать правила поведениrI и

положительно. относиться к замечаниям других обучающихся и

учителя;
п обсуждать правила проведения подвижных ицр, обосновывать

объективность определения победителей.

Реryлятивные универсальные учебные действия:

упражнений по профилактике нарушения и коррекции осанки;

п выполнять учебные задания по обучению новым физическим

упражнениям и развитию физических качеств;

п проявлять уважительное отношение к участникам совместноЙ игровОЙ

и соревновательной деятельности.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1 клАсс
К концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих

предметных резулътатов по отдельным темам программы по физической
культуре:



п приводить примеры основных дневных дел и их распределение в

индивидуЕtльном режиме дня;

п соблюдать правил'а поведения на уроках физической культурой,

приводить примеры подбора одежды для самостоятепьных занятий;

п выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток;п
анализировать причины нарушения осанки и демqнстрировать

упражнения по профилактике её нарушения;
п демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и

в колонну по одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной и

изменяющейся скоростью передвижения;

п демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим

шагом и бегом, прыжки на местё с поворотами в рalзные стороны и в

длину толчком двумя ногами;

п играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью,

л
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УЧЕБНО_МЕТОДШIЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

ФизическаЯ КУЛЬТ]УРа, 1-4 кпассы/ лях В'.И,, дкционерпое общество <ИздательOтво
<<Просвещение)

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ

интЕрнЕт

htфs://resh.edц.ru/


